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ESCLARECIMENTOS SOBRE O LAMENIN 

(Terceiro Aspecto da ORDEM dos 49) 
 

Os SERES HUMANOS atualmente, por inúmeros motivos cujos 
efeitos tumultuam e desequilibram o emocional de cada UM, 
estão carentes de EFEITOS CONCRETOS POSITIVOS, capazes de 
fixar a VERDADE dos Membros da Ordem. 

 
É preciso que cada UM, vivendo a contrastante 

polaridade  “POSITIVO NEGATIVO”, saiba e se posicione no 
centro de apoio, a fim de agir no seu QUADRANTE com o 
equilíbrio, possibilitando que o mesmo se afaste da 
polaridade negativa que, nos dias atuais parece Ter sido 
programada propositadamente, provocando terríveis 
depressões. 

 
Isso é facilmente observado no comportamento dos 

“PODERES ADMINISTRATIVOS” e nos “VEÍCULOS DE COMUNICAÇÃO”, 
concentrados quase que exclusivamente em focalizar os 
aspectos negros vivenciados pela Humanidade, onde prevalece 
o medo, que gera força bruta e o desumanismo.  

 
Nunca, em nenhuma época, o homem assumiu tão grande 

proporções, relativas ao infeliz medo do seu próprio 
semelhante. Parece um paradoxo afirmar que o mais brutal 
medo hoje, é o medo do Homem contra o próprio Homem. 

 
Motivos porque os subumanos programam genocídios 

emocionais, capazes de anular as forças morais de Nações, 
conduzindo-as a genocídios de sangue, de guerras e de fome, 
em determinadas regiões do Planeta. 

 
 Nós, os Membros da Ordem dos 49, cuja MISSÃO já 

definida, não podemos nos permitir ser atingidos pelas gotas 
do fétido restilo dos inconscientes. 

 
A AÇÃO, dentro do LAMENIN, deve ser com características 

de um LABORATÓRIO de AÇÃO  MENTAL, a ser realizado, de 
preferência individualmente. E como todo Laboratório, um 
fator de extrema importância é a ASSEPSIA. 

 
Teremos que, inicialmente fazer uma grande LIMPEZA 

INTERNA, eliminando detritos inúteis, principalmente os 
relacionados com o MEDO, pois é ele a sensação emocional que 
mais enfraquece o Ser Humano, impedindo seu avanço. 
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Devemos fazer uma ASSEPSIA do MEDO freqüentemente, como 

quem possui o salutar hábito de tomar banho, pelo menos 
diariamente: no LABORATÓRIO temos que estar limpos por 
dentro e por fora. Iremos sugerir pequenas frases de efeitos 
(ou textos um pouco mais longos) que, para nós, serão 
qualificados de “APOIO-MOTIVO de AÇÃO e MEDITAÇÃO”. 

 
Cada UM tem a liberdade de escolher o “APOIO-MOTIVO” 

que desejar, e colocá-lo dentro do seu LABORATÓRIO MENTAL, 
experimentando-o e observando os resultados da sua 
experiência. 

 
Apenas para lhe servir como referência, cada um 

determina os dias que aplicará o “APOIO-MOTIVO” em si mesmo. 
Terminado esse período, decidirá se quer prorrogá-lo ou 
passar para outro “APOIO-MOTIVO”. 

 
Não se deve perder de vista que seu objetivo é se 

manter sempre em POSITIVO, independentemente das 
circunstâncias que o envolvem. 

 
A VONTADE de cada UM, na manutenção do “APOIO-MOTIVO”, 

provocará reflexos, impulsos e reforços de programações 
predeterminadas de AÇÃO MENTAL CONCRETA, induzindo-o a atuar 
individualmente, a fim de dominar as polaridades, tanto no 
comportamento físico e psíquico, como no MENTAL CONCRETO, 
onde se manifesta a observação concreta das AÇÕES 
PROGRAMADAS. 

 
A Humanidade de hoje está necessitando de boas 

palavras, de grandes VERDADES que já foram e vem sendo 
pronunciadas, mas que, inexplicavelmente parecem estar 
adormecidas nos livros. 

 
Mas é preciso que tais palavras, que refletem o 

autêntico humanismo, sejam respeitadas e sentidas. 
 
Por esse motivo, faremos citações, não apenas de 

palavras dos Espaciais e da G. F. Branca, como também de 
outras pessoas, cujas manifestações serviam para elevar o 
Ser Humano a um plano superior, pois se respeitamos o que 
nos vem da Fraternidade e dos Espaciais, devemos o mesmo 
respeito aos demais Seres Humanos. 
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Na opinião de ZASTEI, o LAMENIN deve ser sintetizado na 

seguinte definição: “GINÁSTICA MENTAL”. 
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